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活動タイトル この冬を乗り切ろう！ 北海道 省エネ対策セミナー 

実施日 2022年 12月 1日 

場所 函館市民会館 大会議室（函館市） 

対象数 9人 

内容 

・北海道経済部環境・エネルギー局が主催する「北海道省エネ対策セミナー」の一般向け講座

『家庭で楽しく省エネできる「はこだてエコライフのすすめ」』の講師を務めました。 

・省エネの必要性など，地球温暖化対策の視点も交えながら家庭向けの具体的な省エネ実践方

法の紹介をしました。 

・講座終了後には，グループワークとして「アンペアダウンゲーム」を行い家電製品の節電に

ついて，話し合いを行い，取組内容によっては，年間 2 万円程度の節電の可能性もあることを

情報共有できました。 

 

 

 

 

実施写真等  

 


